Christopher Carling est titulaire d’un Doctorat en Sciences du Sport (2012,
Université de Central Lancashire, Angleterre). Il est Maitre de conférences en
sciences du sport, Directeur de thése depuis 2013 a I'Université de Central
Lancashire (Angleterre). Chercheur en sciences du sport, il collabore au Centre
National de Rugby a Marcoussis et fait partie de la Cellule de Recherche.

I a mené diverses missions dans le football professionnel (Olympique de
Marseille FC, janvier a février, 2017) ; Paris Saint Germain FC, février a juin,
2016), Lille OSC FC et Mancherster United (2006 - 2016) ou il analyse la performance en match.

Il collabore avec le docteur Le Gall dans le cadre de I'Institut National de Football Clairefontaine (2000 - 2008).
A I" INSEP (2002 - 2006), il est enseignant / chercheur. Il a travaillé a EUROSPORT (2000 - 2001) pour
coordoner des services internet, ainsi qu’a PROZONE (1996 - 1999) ou il a développé des outils d’analyse de la
performance en match. Il a publié 2 livres et 6 chapitres dans des ouvrages. Il a écrit 70 articles scientifiques
dont 50 sur la performance physique, technique et tactique et la traumatologie chez le footballeur de haut
niveau. Il a aussi rédigé divers articles sur la recherche appliquée au football de haut niveau (Insight - The
Football Association, I'UEFA Circle, magazine Vestiaires...).




